Utifran Svenska Handbollsférbundet bestammelser gallande nationella tavlingsmatcher i
handboll. Har vi i foreningen sammanstallt de viktigaste punkter fran dokument som ror
ungdomslagens matcher samt sammandrag 3 st lag. Minihandboll kommer separat info.

Dokumentet har féljande uppdelning

Framresa
Ankomst
Foérberedelser
Match
Avveckling
Avresa
Hemresa
Sjalvskattning

Vi listar dven sedan de bestammelser som géller for respektive anlaggning dar vi spelar vara
hemmamatcher. OBS att bestammelser galler tillsvidare och kan d@ndras.

Torsbohallen, Syltehallen, Arena Alvhégsborg.

Framresa

Fore avresa skall alla deltagare/ledare genomfora sjalvskattning enligt den rutin
som beskrivs under sjalvskattning. Vardnadshavare ansvarar for bedomning.
Deltagare skall byta om till matchklader fére avresa till matchen.
Omkladningsrum ska i mojligaste man inte anvandas.

I mojligaste man skall deltagare resa till match utan kontakt med allménheten.
Detta ar extra viktigt om resan stracker sig mellan tva st sjukvardsomraden.

Ankomst

Forsok att begransa kontakt med allmanhet vid inpassering till anlaggningen.
Om det rader brist pa omkladningsrum skall gastande lag prioriteras fore lag fran
arrangerade féreningen.

Férberedelser

Lagen, domarna och funktionarer skall inte passera samtidigt in i hallen.

Man skall kunna tvatta eller desinficera handerna i hallen.

Personerna som far finnas i hallen ar, inskrivna spelare i matchprotokoll,
funktionarer, domare, matchvard, person/er som ev sander matcher samt att
varje bortalag ager ratten att ha 5 st medfdljare med sig. Exempelvis foraldrar
som skjutsar. Ansvarig skall anmala till arrangoren vilka dessa personer ar nar
man kommer till hallen.

Arrangoren ager ratt att neka person utan tydlig roll kring laget ratt in att komma
in i anlaggningen.



Match

Lag som anvander klister och klisterborttagningsmedel skall inte anvdanda samma
behallare. Rekommenderas att gastande lag tar med sig eget vax/klister och
borttagning till matchen.

Om flera matcher spelas pa rad skall de som spelat forst fa [amna spelplanen
innan nasta lag gar pa.

Laget som skall spela efterkommande match skall vanta pa en sadan plats och ett
sadant satt att lamplig social distansering kan uppratthallas.

Avveckling

Omkladningsrum skall i moéjligaste man inte anvandas. Om deltagare har
mojlighet skall dusch efter match goéras vid hemkomst.

Om deltagare duschar i omkladningsrum och det finns flera duschar pa rad skall
endast varannan dusch nyttjas.

Avresa
Lagen, domare funktionarer far inte passera ut samtidigt fran hallen. De
inblandade partnerna skall ansvara for att sa sker.

Hemresa
| mojligaste man skall deltagare resa till match utan kontakt med allmanheten.
Detta ar extra viktigt om resan stracker sig mellan tva st sjukvardsomraden.

Sjalvskattning

Den som ar helt symtomfri kan delta i nationella tavlingsmatcher i handboll, den som har
symtom, dven mycket milda, ska stanna hemma.

Spelare som ska delta i turnering ska pa avresedagen innan avresa till anlaggningen gora en
sjalvskattning och meddela ansvarig ledare. For icke myndig person ska beddmning goras av
vardnadshavare. Ledare, domare och funktionarer ansvarar for egen sjalvskattning. Om
nagon av foljande fragor besvaras med ja ska spelare/ledare/domare/funktionar inte aka till
anlaggningen. Har du:

en kroppstemperatur som overstiger 37,5 grader?

halsont?

hosta?

huvudvark?

ilamaende?

diarré?

muskelvark (ej traningsvark eller smartor fran tidigare skada)?



Torsbohallen

Anlaggningen uppfyller inte bestaimmelser for att kunna ha pubilk enligt Svensk Handbolls
bestammelser for nationell tavlingsmatcher med anledning av Coronaviruset.

Detta innebar att samtliga matcher spelas utan pubilk tillsvidare.

Rutiner

KFUM Trollhattans kansli skickar e-post veckan innan till gastande lag dar vi meddelar.
- Hallen inte tar emot pubilk

- Vi tar emot laget, ledare plus max 5 st medféljare.

- Ingen kiosk eller café finns.

- Virekommenderar att komma ombytt och klar.

- Omkladningsrum finns men vi kan inte garantera att dessa stadas utifran myndigheternas
riktlinjer for coronaviruset.

- Valjer man trots allt och duscha, anvand varannan dusch.

- Nar ni kommer till anlaggningen ga in genom entrén markt ingang.

- N&r ni lamnar anldaggningen goér det genom att ga ut genom doérren pa motsatt sida
anlaggningen markt utgang.

Torsbohallen

Nya lag som skall spela
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Spelplan

Lagen som skall spela kommande match gar in i hallen genom dorrarna vid mittplanen.

Lagen som har spelat gar ut fran hallen vid respektive liktare , se roda pilen.

Matchvard

Skall sta vid entré mot TBIS fotbollsplan. Och informera gastande lag om ovan punkter och
notera ner vilka dvriga 5 st som kommer in med laget.

Gasterna hanvisas till den hogra sidan pa laktaren i hallen. Samma galler spelare i laget om
de ej avser att anvanda omkladningsrum.

Spelare i hemmalaget hanvisas till den vanster delen av laktaren.

Matchvarden skall uppehalla sig vid entré och se till att inga 6vriga kommer in i hallen.
Personer for nasta match far sldppas in i hallen. Dessa skall hdnvisas till respektive ldktare
enligt samma princip om de ej anvander omkladningsrum.



Handsprit skall finnas vid entrén. Skylt ”Viktigt att samarbeta och halla 2m ” star i
foreningsforradet, stall denna vid entré mitt emot anslagstavlan dar man gar in i hallen vid
mitten.

Vid sammandrag 3 st lag

De lag som inte spelar om de har mdéjlighet rekommenderas garna lamna anldaggningen men
inget krav. Har de "eget” omkladningsrum kan de vara dar alt far de gdrna vara pa hogra
sidan av laktaren inne i hallen tills de ar deras tur och spela.



Syltehallen

Anlaggningen uppfyller bestammelser for att kunna ha pubilk enligt Svensk Handbolls
bestammelser for nationell tavlingsmatcher med anledning av Coronaviruset.

Detta innebar att samtliga matcher kan spelas med pubilk just nu 50 st personer.

Rutiner

KFUM Trollhattans kansli skickar e-post veckan innan till gastande lag dar vi meddelar.

- Hallen tar emot pubilk just nu xx antal.

- Vi tar emot laget, ledare plus max 5 st medfdljare.

- Ev kan arrangerade lag ha kiosk.

- Virekommenderar att komma ombytt och klar.

- Omkladningsrum finns men vi kan inte garantera att dessa stadas utifran myndigheternas
riktlinjer for coronaviruset.

- Valjer man trots allt och duscha, anvand varannan dusch.

Syltehallen

Hemmalaget

Nya lag som skall spela T

Gaster Hemma

Spelplan

Lagen som skall spela kommande match gér in i hallen genom forsta dorren in mot hallen, som &r vid hissen.

Lagen som har spelat gar ut fran hallen vid respektive dorr , se roda pilen.

Matchvard

Skall sta vid entré. Och informera gastande lag om ovan punkter.

Samt notera ner vilka dvriga 5 st som kommer in med laget. Publik utéver lagen skall
hanvisas till mitten delen pa laktaren, hanvisa dem direkt upp for trappan vid entrén.
Matchvarden skall notera sa att inte fler an xx antal som ar pubilk skall finnas i hallen.
Gastande lag medfoljare hanvisas till den hogra sidan pa laktaren i hallen. Samma géller
spelare i gastande lag om de ej avser att anvdanda omkladningsrum.

Spelare i hemmalaget hanvisas till den vanster delen av laktaren.

Matchvarden skall uppehalla sig vid entré.

Personer for nasta match far sldppas in i hallen. Dessa skall hdnvisas till respektive ldktare
enligt samma princip om de ej anvander omkladningsrum.



Handsprit skall finnas vid entrén.
Valjer laget att ha kiosk skall den placeras vid mitten sektionen och markeringar for avstand i
golvet skall sattas upp.

Vid sammandrag 3 st lag

De lag som inte spelar om de har mojlighet rekommenderas de garna lamna anlaggningen
men inget krav. Har de "eget” omkladningsrum kan de vara dér alt far de garna vara pa
hogra sidan av ldaktaren inne i hallen tills de ar deras tur och spela.



Arena Alvhogsborg

Anlaggningen uppfyller bestammelser for att kunna ha pubilk enligt Svensk Handbolls
bestammelser for nationell tavlingsmatcher med anledning av Coronaviruset.

Detta innebar att samtliga matcher kan spelas med pubilk just nu 50 st personer

Rutiner

KFUM Trollhattans kansli skickar e-post veckan innan till gastande lag dar vi meddelar.

- Hallen tar emot pubilk just nu xx antal.

- Vi tar emot laget, ledare plus max 5 st medfdljare.

- Virekommenderar att komma ombytt och klar.

- Omkladningsrum finns men vi kan inte garantera att dessa stadas utifran myndigheternas
riktlinjer for coronaviruset.

- Véljer man trots allt och duscha, anvand varannan dusch.

- Ev pubilk skall ga in i hallen via entré markt evententré fran storgatan.

Matchvard

Skall uppehalla sig vid entré uppe ovan for laktaren i A-hallen. Det skall vara 2 st entréer
upplasta. En entré skall markeras utgang samt en ingang. Matchvarden skall notera sa att
inte fler an xx antal som ar pubilk skall finnas i hallen.

Skylt ”Viktigt att samarbeta och halla 2m ” star inne pa kansliet, stall denna vid entré nar
man kommer in i hallen.

Finns det kiosk skall det finnas avstands markeringar i golvet. Handsprit skall finnas vid
entrén.



