Om Covid 19 skulle ta sigini lag, trupp eller férening ar det viktigt att agera
resolut for att sa fort som mojligt fa smittan under kontroll.

For att hjalpa till i det arbetet har RF/SISU riks tagit fram en checklista med
rekommenderade riktlinjer som vi i KFUM Trollhattan skall anvanda oss av.
Viktigt att ansvarig i foreningen far information vid bekraftad smitta.

Riktlinjer vid bekraftad smitta i férening:

o Informera laget och Ovriga personer som ifragavarande person varit i
kontakt med.

« Ovrigailaget ska, &ven om man inte har ndgra symptom, tanka pa att
man kan vara smittad och vara extra uppmarksam pa om man far nagra

symtom under hela inkubationstiden (2-14 dagar, vanligast 5 dagar).

« Vid symtom ska man isolera sig och ga in pa webbplatsen 1177.se for att
se vad som galler om symtomen inte gar 6ver pa ett dygn.

o Boka ett PCR-test via en Vardcentral. Provtagning for dig som ar sjuk

« Medan man vantar pa provsvaret ska man bete sig som om man har
covid-19.

o Om ditt provsvar visar att du har covid-19 bor du vara hemma till det har
gatt minst 7 dygn sedan du blev sjuk, du ar feberfri sedan minst tva dygn

och mar betydligt battre.

o Om provsvaret visar att du inte har covid-19 ska du stanna hemma tills du
kdanner dig frisk, pigg och inte har nagon feber.

o FOlj de regionala forhallningsregler och hall dig informerad via 1177.se.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/provtagning-for-covid-19-i-vgr/provtagning-for-covid-19-i-vastra-gotaland/#section-111520

